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Адаптация – это важный процесс, и 

поддержка родителей играет 

ключевую роль в том, чтобы сделать 

его как можно более комфортным и 

позитивным для ребенка. 

Вот несколько советов для родителей о том, как они могут помочь 

своему ребенку адаптироваться к дошкольному образовательному 

учреждению (ДОУ):  

 1. Создание позитивного отношения - Говорите о детском саде с 

энтузиазмом. Обсуждайте, какие интересные занятия и игры ждут 

ребенка, подчеркивая положительные моменты. 

 2. Подготовка к новому опыту - Читайте детям книги о детском 

саде или смотрите мультфильмы с аналогичной тематикой. Это 

поможет ребенку визуализировать новые ситуации и подготовиться к 

ним.  

 3. Регулярный распорядок - Установите предсказуемый режим дня. 

Простое соблюдение расписания помогает детям чувствовать себя 

более уверенно и находит поддержку в рутине.  

 4. Обсуждение эмоций - Позвольте ребенку говорить о своих 

страхах и волнениях. Обсуждайте его чувства, это нормально 

испытывать неопределенность.  

5. Создание ритуалов прощания - Разработайте простой ритуал 

прощания, который станет привычным и позволит ребенку легче 

переносить расставание, например, обнимание или "поцелуй на 

удачу".  



 6. Знакомство с воспитателями и детским садом - Попробуйте 

заранее познакомить ребенка с воспитателями и группой, если это 

возможно. Это снизит уровень тревожности и поможет ему 

чувствовать себя частью коллектива. 

 7. Коммуникация с персоналом ДОУ - Установите контакт с 

воспитателями. Открытая коммуникация поможет вам быть в курсе 

успехов и проблем вашего ребенка. 

  8. Поощрение самостоятельности - Стимулируйте у ребенка 

навыки самостоятельности, такие как одевание, умывание и 

самообслуживание. Это поможет ему чувствовать себя более 

уверенно в новых условиях.  

 9. Позитивная обратная связь - Хвалите ребенка за его успехи в 

адаптации, даже самые маленькие. Это поможет ему развивать 

уверенность в себе.  

 10. Соблюдение времени на адаптацию - Помните, что каждому 

ребенку требуется разное время для адаптации. Будьте терпеливыми 

и поддерживайте его в этом процессе.  

 11. Обсуждение дня - После каждого дня в садике спрашивайте 

ребенка о его впечатлениях. Это общение поможет не только 

наладить связь, но и даст вам возможность понять, как он себя 

чувствует.  

12. Участие в жизни ДОУ - Участвуйте в мероприятиях, которые 

проводит детский сад. Это поможет вашему ребенку видеть, что вы 

заинтересованы в том, что происходит в его жизни.  

 


