
Консультация психолога для родителей

«Ребенок дерется — что делать?»

Дети в возрасте 4-6 лет часто выражают свои 

эмоции и потребности через агрессивное поведение, включая 

драки. Это может быть вызвано различными факторами: 

трудностями в общении, недостатком навыков решения 

конфликтов, или же попыткой привлечь внимание. Важно 

понимать, как реагировать на такое поведение и помочь 

ребенку научиться более конструктивным способам 

взаимодействия. 

Причины агрессивного поведения 

1. Эмоциональная неустойчивость: Дети в этом возрасте могут 

не осознавать или не уметь правильно выражать свои эмоции. 

2. Недостаток навыков общения: Они могут не знать, как 

сказать, что им что-то не нравится или что они чем-то 

недовольны. 

3. Стрессовые ситуации: Изменения в жизни, такие как 

переезд, развод родителей или изменение садика, могут 

вызывать агрессию.

4. Поиск внимания: Иногда агрессивное поведение — это 

способ привлечь внимание взрослых.



Рекомендации для родителей 

1. Сохраняйте спокойствие: - Не реагируйте агрессивно на агрессию 

ребенка. Ваше спокойствие поможет ему успокоиться. 

2. Понять причину: - Постарайтесь выяснить, что могло спровоцировать 

агрессивное поведение. Обсудите с ребенком, что произошло до драки. 

3. Обучение навыкам решения конфликтов: - Обсуждайте с ребенком, как 

можно решать конфликты без драк. Используйте ролевые игры для 

практики. Например, показать, как можно сказать: "Мне это не нравится" 

вместо того, чтобы бить. 

4. Эмоциональная грамотность: - Учите ребенка называть свои эмоции. 

Используйте книги или картинки, чтобы объяснить, что такое радость, 

грусть, злость и как с ними работать. 

5. Установление правил: - Обозначьте четкие правила о том, что 

приемлемо, а что нет. Например, "Бить нельзя, но можно сказать, что тебе 

не нравится".

6. Поощрение позитивного поведения: - Поддерживайте и хвалите 

ребенка за добрые поступки и умение решать конфликты мирным путем.

7. Создание безопасной среды: - Обеспечьте ему возможность безопасно 

выражать свои эмоции. Например, создайте уютное местечко, где он 

сможет побыть один, если ему нужно успокоиться. 

8. Обратитесь за помощью к специалисту: - Если агрессивное поведение 

продолжается или усиливается, не стесняйтесь обратиться к детскому 

психологу для более глубокого анализа и получения дополнительных 

рекомендаций.

Важно помнить, что агрессия — это неотъемлемая часть 

процесса роста и развития ребенка. С системой поддержки, понимания и 

обучения, можно помочь ему научиться выражать свои чувства и решать 

конфликты конструктивным образом. Работая вместе, родители и дети 

смогут преодолеть эту трудность и создать более гармоничные 

отношения.


